SWIETLICOWE ZAJECIA ZDALNE. NASZE ZMYSLY.
WITAMY WAS BARDZO SERDECZNIE!
O czym bedziemy mowic¢ dzisiaj, dowiecie si¢ czytajac wiersz A. Adamczyk.

Pieé¢ narzadéw zmystu mamy
Zaraz wszystkie je poznamy:
Pierwszy narzad to jest ucho,
jak go zatkasz bedzie ghucho.
Jaki zmyst sie tu pojawia?
Stuch! Wiadoma sprawa!

Drugi narzad to jest oko,

Widzisz wszystko w gore , w dot, szeroko.
Jaki zmyst si¢ tu pojawia?

Wzrok! Wiadoma sprawal

Trzeci narzad to jest nos,

On wyczuje kazdy sos.

Dzigki niemu zapachy czujemy.
Jaki to zmys1? Wech!

Juz dobrze wiemy!

Czwarty narzad do jedzenia,
buzia stuzy do mielenia

i poznajesz smaki nowe:
stodkie, gorzkie, no i stone.
Jaki zmyst si¢ tu pojawia?
Smak i wiadoma sprawa!

Piaty narzad to konczyny,
Dzigki nim rézne rzeczy robimy.
Jaki zmyst si¢ tu pojawia?
Dotyk! Wiadoma sprawal

Pig¢ juz zmystow dobrze znamy
teraz je przypominamy: wzrok,
shuch, wech, dotyk i smak,

to juz umie kazdy z nas!

Zmysty to zdolno$¢ odbierania informacji przez nasze ciato z zewnatrz. Dzieki nim jesteSmy w stanie
poznawac otaczajacy $wiat. To one ostrzegaja nas o niebezpieczenstwach i dzigki nim odczuwamy
przyjemnosc.

Przypomnijcie sobie jak czesto mowili§my o konieczno$ci dbania o te zmysty, zwtaszcza o stuch.
Uszkadza go na przyktad przebywanie w pomieszczeniach, gdzie panuje duzy hatas, gltosne stuchanie
muzyki przez stuchawki . Dbajmy o siebie i innych. Stuchajmy przyrody , $piewu ptakow, zwlaszcza
teraz wiosng. Uslyszmy ciszg!



Stuch mozna usprawnic¢ poprzez zabawe:

Kogo stysze? Zapros do zabawy na przyktad catg rodzinke. Popros jedng z nich, aby zamkneta oczy, a
inng by cicho wypowiadata stowa. Niech osoba z zamknigtymi oczami zgadnie, kto je powiedziat.
Skad ten odglos? Na $rodku pokoju stoi uczestnik zabawy, ktoéry ma zamknigte oczy. Inni
uczestnicy, pojedynczo wydaja rozne odgtosy. Nastuchujacy wskazuje skad dobiegaja odgtosy.
Gluchy telefon — zasady wszyscy znamy.

CHRONMY SWO.JE USZY - PORADY

Ucho to podstawowy narzad stuchu, ktory umozliwia odbieranie dzwigkow z otoczenia.

Odtwarzacze mp3, mp4, radia przenos$ne - mtodzi ludzie korzystaja z nich niemal bez ustanku. Mato
kto zdaje sobie sprawe z tego, jak grozne s dla naszych uszu. Chodzi

o shuchawki dotaczone do kazdego z tych urzadzen. Jego przyczyna u czgsci uczniéw bylo zbyt glosne
i dugie stuchanie muzyki. Im glo$niej puszcza si¢ muzyke, tym wigksza energia akustyczna dociera
do ucha.

Uwaza si¢ takze za bezpieczny poziom hatasu nie wigkszy niz 75 decybeli, o ile jesteSmy narazeni
nan nie dtuzej niz przez osiem godzin dziennie.

Nawyki, ktore szkodzg uszom — zrezygnuj 7 nich juz od dzisiaj

Niektore nasze przyzwyczajenia mogg okazac si¢ szczegolnie niekorzystne dla zdrowia
naszych uszu, powodowac ich zapalenie, a w dtuzszej perspektywie nawet ktopoty ze stuchem.



Ponizej wymieniamy te zte nawyki, z ktorych nie zawsze zdajemy sobie sprawg, a ktore sa bardzo
powszechne.

v Czyszczenie uszéw patyczkami higienicznymi

Niestety tak robi wiekszos$¢ z nas. Tymczasem zbyt energiczne, nieumiejetne i za glebokie uzywanie
patyczkdéw higienicznych do czyszczenia uszu to jedna z najczestszych przyczyn uszkodzen stuchu.

v" Wlaczanie radia na full

W domu, w samochodzie, przez stuchawki... Wiele 0s6b swoich ulubionych utwordéw lubi stucha¢ jak
najgtosdniej, tak ze powietrze wokot az drga. Tymczasem hatas w postaci nasilonych dzwiekéw to
zguba dla naszego narzadu stuchu.

v" Czeste stuchanie muzyki przez stuchawki

W czasie jazdy autobusem do pracy, na spacer z psem, na zajecia na sitowni wiele osob zaktada
stuchawki, by zashuchac¢ si¢

w ulubionej muzyce. Nie byloby w tym nic ztego, gdyby$smy takiemu relaksowi oddawali si¢ nie tak
glo$no i nie na tak dtugo. Tymczasem czgsto nastawiamy glto$no$¢ na graniczne dla naszego stuchu
80-85 decybeli.

v Nienoszenie nakrycia glowy w chlody

Zwtaszcza mtodziez unika noszenia czapek, nawet w mrozne dni. Ttumacza, ze nie czujg si¢ w nich
komfortowo i psujg im fryzure... I tak sami doprowadzaja do przemarzniecia uszu, ktéore moze
skutkowac¢ ich zapaleniem.

v" Wychodzenie z domu tuz po kapieli

Wazne jest takze, by chroni¢ uszy przed drastycznymi zmianami temperatury, Dlatego w chiodniejsze
dni nie wychodzmy z domu bezposrednio po kapieli lub prysznicu, gdy organizm jest jeszcze
rozgrzany.

v Przesadzanie z klimatyzacja w samochodzie

Z nagrzanej stoncem ulicy wprost do wychtodzonego samochodu — o tym czesto marzymy w upalny
dzien. No i natychmiast po zajeciu miejsca w aucie nastawiamy klimatyzacje ma maksimum. Efekt?
Nietrudno si¢ domysli¢! Szybkie wychtodzenie organizmu, a stad juz tylko krok do infekcji, ktorej
jednym ze skutkéw moze by¢ zapalenie ucha.

A teraz rozwiaz kilka zagadek dotyczacych zmystow. Powodzenia!

Co to za narzad, ktory pozwala, widzie¢ nam z bliska, widzie¢ nam z dala? /oko/
Dzigki niemu styszysz wszystko, nawet to — co nie jest blisko. /ucho/
Migkkie, twarde, gtadkie, szorstkie — kto rozpozna jakie jest? On ci powie

to dokladnie, w tej dziedzinie specem jest. /dotyk/
Zapach kazdy on poczuje, czy co$ pachnie , czy si¢ psuje. Czy to fiotek jest czy wrzos,

to poczuje wihasnie .... /nos/

Czy jest stodkie, czy tez gorzkie, moze stone — czy ktos wie? Zmyst ten zawsze
to rozpozna. Jak to zrobi¢? On to wie! /smak/



